
Сведения о специальных условиях питания 
 
Учреждение обеспечивает гарантированное сбалансированное питание в 

соответствии с возрастом детей и временем пребывания в МДОАУ № 140 по 
утверждённым нормам. 

Наш детский особое внимание уделяет питанию детей, так как у ребёнка 
формируется пищевой стереотип, закладываются типологические особенности 
взрослого человека. Именно поэтому от правильно организованного питания в 
детском возрасте во многом зависит состояние здоровья. Все продукты, 
употребляемые детьми в пищу, приготовлены с соблюдением санитарных правил. 

В МДОАУ № 140 установлено 5-и разовое питание для детей: завтрак, 2-ой 
завтрак, обед, полдник, ужин. 

 Питание детей осуществляется в соответствии с примерным десятидневным 
меню, согласно действующим методическим рекомендациям по организации 
питания детей в детских дошкольных учреждениях, утверждённым в установленном 
порядке. 

 Продукты питания поставляются ООО «Комбинат школьного питания 
«Подросток»» на контрактной основе. Приготовление пищи производится на 
пищеблоке ДОО на современном оборудовании. 

Организация питания в детском саду должна сочетаться с правильным 
питанием ребенка в семье. Для родителей ежедневно предоставляются сведения о 
продуктах и блюдах, которые ребенок получил в течение дня в ДОО, для чего 
вывешиваются в группах ежедневный рацион питания (меню). 

Ежедневно соблюдается питьевой режим. Группы обеспечены 
соответствующей посудой, удобными столами. Блюда подаются детям не слишком 
горячими, но и не холодными. Воспитатели приучают детей к чистоте и опрятности 
при приеме пищи.   

 

 
 
 
 
 
 



 

 


