
 
 
 
 
Для обеспечения разнообразной двигательной активности обучающихся в 

МДОБУ №140 оборудованы и функционируют следующие объекты спорта: 
Спортивный зал совмещен с музыкальным залом, предназначен для проведения 

физкультурных занятий, утренней гимнастики, спортивных праздников и 
развлечений, проведения эстафет, соревнований, в том числе с участием родителей 
(законных представителей) воспитанников. 

 

 
 

  



                
 
 

                      
 
 
 
 
 



 
 

  
 

 
 



На территории МДОБУ № 140 имеется спортивная площадка, способствующая 
полноценному физическому развитию, укреплению здоровья ребенка и содействию 
всестороннего развитию его личности. Оборудование установлено по краям 
площадки. В центре размещена площадка для проведения подвижных игр. 
 

 
 

 
 

 



 
В группах оборудованы физкультурные центры, которые предназначены для 

проведения оздоровительно-профилактической работы с детьми в группе и развития 
двигательной активности и физических качеств детей. 

 

           
 
     

          
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Тропа «Здоровья» имеет разное покрытие: цветные пенёчки маленькие, мячи 

резиновые, бревна, песчаную поверхность, поверхность с галькой, поверхность с 
керамзитом. Тропа предназначена для приобщения детей к здоровому образу жизни, 
повышения сопротивляемости к инфекционным заболеваниям; для профилактики 
плоскостопия, улучшения координации движения. 
 

 
 

 


